Bilans cieplny budynku

W celu utrzymania temperatury w pomieszczeniu na założonym poziomie nadwyżka strat nad zyskami musi być kompensowana ciepłem dostarczanym przez instalację ogrzewania.

W bilansie cieplnym pomieszczenia uwzględnia się:
 

- straty ciepła związane z jego przenikaniem przez obudowę i wentylacją pomieszczeń,


- zyski ciepła od docierającego do pomieszczenia promieniowania słonecznego i wewnętrzne od ludzi i wyposażenia.


Udziały ww. składników w bilansie cieplnym budynku zależą od:

- jego lokalizacji i usytuowania względem kierunków geograficznych i sąsiedniej zabudowy,
- wielkości i kształtu bryły budynku,
- ilości i rozmieszczenia okien i innych elementów przezroczystych w przegrodach zewnętrznych,
- izolacyjności cieplnej obudowy,
- przepuszczalności promieniowania słonecznego części przezroczystych obudowy,
- intensywności i sposobu wentylacji pomieszczeń,
- częstości i sposobu eksploatacji pomieszczeń.

 

W budynkach z nieszczelną obudową, powodującą nadmierną infiltrację, największe straty ciepła są związane z nadmierną wymianą powietrza w pomieszczeniach. W większości istniejących budynków mieszkalnych z wentylacją naturalną jej intensywność w znacznym stopniu jest kształtowana przez użytkowników, którzy ją ograniczają w okresie najniższych temperatur w celu zmniejszenia napływu mroźnego powietrza i oszczędzania ciepła.

 

W jednorodzinnym budynku mieszkalnym o powierzchni użytkowej 250 m2 i wartości wskaźnika sezonowego zapotrzebowania na ciepło około 140 kWh/m2 a, przy przyjęciu najwyższych dopuszczanych wartości, zgodnie z obowiązującymi przepisami, współczynników przenikania ciepła w odniesieniu do ścian, stropów i okien, udziały ww. składników bilansu cieplnego kształtują się na zbliżonym poziomie. Największe straty ciepła powstają w wyniku jego przenikania przez ściany i stropy. 


We współcześnie wznoszonych budynkach mieszkalnych przegrody na ogół charakteryzują się lepszymi niż wymagane wartościami współczynnika ciepła, zwłaszcza okna. Wartości składników bilansu cieplnego w budynku o wartości wskaźnika sezonowego zapotrzebowania na ciepło około 100 kWh/m2a. W wielorodzinnych budynkach mieszkalnych zwykle większy jest udział procentowy strat ciepła na wentylację pomieszczeń. 

 

Podobnie jest w przypadku jednorodzinnego budynku, charakteryzującego się sezonowym zapotrzebowaniem na ciepło do ogrzewania na poziomie o około 25% niższym niż określony w aktualnych przepisach budowlanych, który osiągnięto przez zastosowanie grubszej warstwy izolacji cieplnej i energooszczędnych okien, przy zwiększonych lecz akceptowanych przez przeciętnie zamożnych inwestorów kosztach. Dalsze obniżenie wskaźnika sezonowego zapotrzebowania na ciepło do ogrzewania pomieszczeń wymaga ograniczenia wentylacyjnych strat ciepła. Stosuje się w tym celu wstępne podgrzanie dostarczanego powietrza w wymienniku gruntowym oraz odzysk ciepła z usuwanego powietrza w rekuperatorze.

 

 

Wybrane normy, w których określa się bilans cieplny:
PN-EN ISO 13790:2006: Cieplne właściwości użytkowe budynków - Obliczanie zużycia energii do ogrzewania


PN-EN 12831:2006: Instalacje ogrzewcze w budynkach - Metoda obliczania projektowego obciążenia cieplnego


PN-B-02025:2001: Obliczanie sezonowego zapotrzebowania na ciepło do ogrzewania budynków mieszkalnych i zamieszkania zbiorowego


PN-EN 832:2001: Właściwości cieplne budynków - Obliczanie zapotrzebowania na energię do ogrzewania - Budynki mieszkalne

Wybrane normy dotyczące zagadnienia komfortu cieplnego:
PN-EN ISO 7730:2006 (U): Ergonomia środowiska termicznego - Analityczne wyznaczanie i 

interpretacja komfortu termicznego z zastosowaniem obliczania wskaźników PMV i PPD oraz kryteriów 

lokalnego komfortu termicznego
PN-85/N-08013 Ergonomia - Środowiska termiczne umiarkowane - Określenie wskaźników PMV, PPD i 

wymagań dotyczących komfortu termicznego

Temperatury w pomieszczeniach

Właściwe temperatury w odpowiednich pomieszczeniach oszczędzają energię i koszty. Utrzymanie optymalnego poziomu temperatury w pomieszczeniach mieszkalnych pozwala nam zaoszczędzić energię cieplną. Obniżenie temperatury w kilku pokojach dodatkowo zmniejszy zużycie energii cieplnej - redukcja temperatury o 1°C powoduje oszczędności ciepła nawet do 6%.

W domu energooszczędnym bardzo ważny jest buforowy rozkład pomieszczeń. Oznacza to, że nie w każdym pomieszczeniu musi być utrzymana jednakowa temperatura. Temperatura powinna być dostosowana do funkcji, jaką pełni dane pomieszczenie.

 
Rozkład temperatur w pomieszczeniach:
W pokoju dziennym temperatura powinna wynosić 20-21°C. W tym miejscu spędzamy na ogół najwięcej czasu, tak więc powinniśmy mieć zapewniony komfort cieplny.
 

W sypialni wystarczy gdy jest 16 - 18°C. Dzięki obniżonej temperaturze będziemy lepiej spali, nie będzie też duszno.

 
W pokoju dla dzieci temperatura powinna utrzymywać się na poziomie 20-21°C, tak samo jak w pokoju dziennym.

 
Łazienka powinna być dobrze ogrzewana - temperatura powinna utrzymywać się na poziomie 22-24°C. W tym pomieszczeniu istnieje także zwiększone ryzyko przeziębienia się (z reguły jest wilgotno), więc temperatura powinna być wyższa.
 

W kuchni wystarczy gdy temperatura będzie utrzymywać się na poziomie 18°C, a dodatkowe ciepło i tak jest wytwarzane podczas gotowania.

 

Pomieszczenia gospodarcze, spiżarnie, pralnie – tutaj wystarczy tylko 12-150C. Natomiast w garażu czy składziku ogrodowym – maksymalnie 4-80C. Zawsze w razie potrzeby można dogrzać pomieszczenie, np. za pomocą elektrycznego piecyka.

 

Przy ustalaniu temperatur w pomieszczeniach należy kierować się zasadą, że różnica temperatur pomiędzy sąsiadującymi pomieszczeniami nie powinna przekraczać 80C. Dzięki temu możemy zastosować stosunkowo cienkie ścianki działowe, bez dodatkowej termoizolacji. Tą zasadę stosuje się w większości projektów gotowych, gdzie rozkład pomieszczeń projektowany jest tak, aby stworzyć strefę buforową, czyli np. garaż sąsiaduje z pomieszczeniami gospodarczymi (pralnia, spiżarnia), te sąsiadują z kuchnią, a następnie z pokojami.

 

Należy pamiętać, że jeżeli różnica temperatur w sąsiadujących pomieszczeniach przekracza 150C, to ściana działowa powinna charakteryzować się taką samą izolacyjnością cieplną, jak ściana zewnętrzna. Przykład – nieogrzewany garaż sąsiaduje z kuchnią. Całe ciepło ucieka przez cienką, niedocieploną ścianę. Wtedy straty w zużyciu ciepła są ogromne.

